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Die Heiligen Drei Könige

Sie singen Lieder und sagen Sprüche für Spenden auf, die armen Kindern auf der ganzen 
Welt zugutekommen sollen: Anfang Januar verkleiden sich viele Junger und Mädchen aus 
Gemeinden als die „Heiligen Drei Könige“ namens Caspar, Melchior und Balthasar. Sie ziehen 
durch die Straßen, klingeln an Türen und schreiben die Buchstaben C + M + B an die Häuser.

Worum geht es bei diesem Brauch?
Der offizielle Name des sogenannten Dreikönigstags lautet "Erscheinung des Herrn". 
International gebräuchlicher ist Epiphanie oder Epiphanias - beides leitet sich vom 
altgriechischen Wort für Erscheinung ab. Der Brauch der Sternsinger geht auf die drei Könige 
zurück, die Jesus kurz nach seiner Geburt in Bethlehem besucht haben sollen.

Wer waren die drei Könige?
Der Überlieferung nach bekam Jesus wenige Tage nach seiner Geburt Besuch von drei 
Männern aus dem Orient. Martin Luther übersetzte ihre Herkunft aus dem griechischen 
Originaltext mit „Morgenland“. Die im Matthäusevangelium sogenannten „Weisen" wurden im 
Laufe der Zeit zu den „Heiligen Drei Königen“. Obwohl nicht bekannt ist, wer genau die 
Männer waren, sind sie unter den Namen Caspar, Melchior und Balthasar bekannt. 



Warum suchten die Heiligen Drei Könige Jesus auf?
Laut Bibel entdeckten sie einen besonders hellen Stern und vermuteten, dass dieser mit der 
Geburt des Königs der Juden in Verbindung steht. Sie folgten dem Stern - bis nach 
Bethlehem. Der Bibel zufolge brachten die Könige dem Neugeborenen Gold, Myrrhe und 
Weihrauch als wertvollen Geschenke. Die Auswahl der Geschenke hat eine Bedeutung: Gold 
wurde demnach wegen seiner Kostbarkeit mitgebracht, die Heilpflanze Myrrhe sollte das Kind 
vor Krankheiten schützen und Weihrauch stand als Zeichen dafür, dass Gott bei Jesus ist.

Was bedeutet der Schriftzug C + M + B?
Wenn die Sternsinger durch die Straßen ziehen, klingeln sie an den Türen und schreiben den 
Schriftzug C + M + B auf die Pfosten. Auch wenn es naheliegend zu sein scheint die 
Buchstabenkombination bezieht sich nicht auf die Anfangsbuchstaben der Namen der Könige. 
Sie stehen aber für den Segen, den die Sternsinger bringen: „Christus mansionem benedicat“ 
- Christus segne dieses Haus. Gott soll das Haus durch den Besuch der Sternsinger 
beschützen.

Ist der Dreikönigstag ein gesetzlicher Feiertag?
Nicht in allen Bundesländern ist der Gedenktag der „Heiligen Drei Könige“ ein gesetzlicher 
Feiertag, doch der Tag wirkt sich fast überall auf den Schulbeginn nach den Weihnachtsferien 
aus: Die Schule startet fast immer erst nach dem Dreikönigstag am 6. Januar.
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